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Нормативная правовая база:

Статья 214 Трудового Кодекса Российской Федерации (далее – ТК

РФ):

Работодатель обязан обеспечить:

- обучение по охране труда, в том числе обучение безопасным

методам и приемам выполнения работ, обучение по оказанию первой

помощи пострадавшим на производстве, обучение по

использованию (применению) средств индивидуальной защиты,

инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте (для

определенных категорий работников) и проверку знания требований

охраны труда;

- принятие мер по предотвращению аварийных ситуаций,

сохранению жизни и здоровья работников при возникновении таких

ситуаций, а также по оказанию первой помощи пострадавшим;

Статья 216.3. ТК РФ:

Санитарно-бытовое обслуживание работников в соответствии с

требованиями охраны труда возлагается на работодателя. В этих целях

работодателем по установленным нормам оборудуются санитарно-

бытовые помещения, помещения для приема пищи, комнаты для

отдыха в рабочее время и психологической разгрузки, организуются

посты для оказания первой помощи, укомплектованные аптечками

для оказания первой помощи, устанавливаются аппараты (устройства)

для обеспечения работников горячих цехов и участков газированной

соленой водой и другое.

Статья 31 Федерального закона от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от

03 мая 2024 года № 220 н «Об утверждении порядка оказания

первой помощи» (вступил в силу с 01 сентября 2024 года).



Первая помощь оказывается пострадавшим при несчастных случаях,

травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояниях и

заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших до

оказания медицинской помощи.

ПЕРЕЧЕНЬ СОСТОЯНИЙ, ПРИ КОТОРЫХ ОКАЗЫВАЕТСЯ 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

1. Отсутствие сознания. 

2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения.

3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и

иные угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания.

4. Наружные кровотечения.

5. Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими,

химическими, электрическими, термическими поражающими

факторами, воздействием излучения.

6. Отравления.

7. Укусы или ужаливания ядовитых животных.

8. Судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания.

9. Острые психологические реакции на стресс.


















