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Антинаркотическая комиссия
 Кондинского района
 8-34677-41-1-63
https://admkonda.ru/
antinarkoticheskaya-komissiya

Общероссийский телефон доверия
 (бесплатно, круглосуточно)
8-800-200-01-22

Единый телефон доверия 
УМВД России по ХМАО-Югре 
8-34673-98-300
В Кондинском 
 районе 
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ВРЕМЯ ЗАНЯТЬСЯ
СПОРТОМ
Польза от занятия спортом: 
1. Укрепление мышц
2. Регулярная нагрузка позволяет
сделать мышцы более
выносливыми, увеличить их
объем и силу.
3. Тренировка сердечно-сосудистой
системы.

[image: Похожее изображение]
Сердце — тоже мышца. Регулярные правильно дозированные нагрузки помогают сделать ее выносливее, а стенки сосудов — эластичнее.
Физическая нагрузка помогает избавиться от лишнего веса. Выработка двигательных навыков,  специально подобранные
упражнения улучшают гибкость и
чувство равновесия. 
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HAPKOMAHHA

Y1o Takoe HapkomaHua? “Hapke”
Ha ppeBHerpe4Yyeckom O3HavaeT
“HenoaBMXHOCTL”, “6ecnamMaTcTBO”.

HapkoTUKW WUMeEIT KOEBapHoe
CBOMCTBO - OPraHU3M MPUBBLIKAET K HUM
M HauMHaeT Tpe6GoBaTb HOBbIX A,03. Mpn
3TOM 4YeNIOBEK MCMbITLIBAET TaKoe Xe
My4eHue, KakK, HarpuMep, NPu CUNbHON
Xaxpe, TONbKO CTpaluHee.

Korpa HapkomaH caenaeT ykon unm
npumMeT TabneTky, OH WCMbITbIBAeT
obneryeHue, Kak ronofHbii, NONy4YnB-
LKA KYCOK xnie6a, HO 32 3T MTHOBEHUs
OH NULIaeTcs BCEX APYrux papocten
KU3HU U NPUroBapuBaeT cebs K paHHeln
MY4YUTENBLHOW CMEPTH.

HapkomaHusa - OGones3HeHHoOe,
HenpeomonumMmoe npucTpacTue K
HapKOTU4YeCKUM cpeacTBaM, uU3b6aBu-
TbCH OT 3TOro NPUCTPACTUA YenoBek He MoxeT. MNMpuBbIKWNKA K
HapKOTUKY OPraHW3M WCMbITbIBAa€T B HEM TaKylo CWIIbHYIO
NOTPEOGHOCTb, YTO YEJNIOBEK UAET Ha BCe - 0OMaH, BOPOBCTBO U
Aaxe yoOUMCTBO, NULLb Gbl 4OCTaTb HAPKOTUK.

MoMHUTE, YTO HApKOMaHWUA - He CNafO0CTHOEe 3aHATUEe, He
6anoBCTBO, He MPUSITHOE BPEMSNPOBOXAEHUEe B KOMMaHUU, a
Gones3Hb. CTpaliHaga, My4ynTenbHasa 601e3Hb, BECb Y)XXac KOTOPOW
B TOM U 3aKNio4aeTcsl, YTO YenoBeKk He oTaaet cebe oTyeTa B
TOM, YTO OH AenaeT, Mo3TOMy NyCTb ANSI Bac 3BYYUT Kak
3aKnuHaHue:

e np.

Tam, roe HapKOTUKU, HEeYero XxXaaTb 4eCTHOCTU U cnpaeennu-
BOCTHU, Tam niogun CMnocoGHbI Ha Bce.
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BEC, JOCTAaTOuHbIN ANA NpU3-
HaHUA 3HaYNTENbHbIM B OTHO-
LIEeHUN HEKOTOPbIX HAPKOTU-
KOB, BNEKYLWI YrONOBHYIO
OTBETCTBEHHOCTb.

A0 15 NIET
JINWEHWA
CBOBO/ADbI

BO3MOXHOE HakasaHue 3a
npuobpeTeHne Unn XpaHeHue
HapKoTMKOB 6e3 Lenu cbbita.
OTBETCTBEHHOCTb Pa3nuyaeT-
€5l B 3aBMCMMOCTM OT KOIMYeC-
TBa HapKOTHKA.

8 NIET
JINLEHNSA
CBOBO/bI

HakasaHue 3a He3aKoHHoe
KYNbTUBMPOBAHWUE PaCTEHUN,
COAEPXALLMX HapKOTUYecKue
CpencTBa UM NCUXOTPOMHbIE
BeLecTsa 6o Ux npekypco-
pbi (cT. 231 YK PO®).

0015 ner

JIMLLEHVA CBOBOAbI

HaKa3aHu1e 3a CKIOHEHME K
noTpebaeHNI0 HapKOTUYECKUX
cpencts (cT. 230 YK P®). Mog,
CK/IOHEHWEM MOAPa3yMeBaeT-
€S AaXxe YCTHOe NpepaJioxe-
HUe Nonpo6oBaTb HAPKOTHK.

NET

[0 & NVEHWS
CBOBOAbI

HaKa3aHue 3a opraHu3auuio
1 COAEpXKaHue NpuToHa Ans

noTpebneHus HapKOTUYECKUX
CPeAcTB (B T.4. MyTeM npeno-
CTaB/eHUS NoMeLleHus ans
3TUX Lenem u . 4., cr. 232 YK
P®), naxe ecnu cam opraHu-
3aTop NpUTOHA He npuobpe-
TaeT U HE XPaHUT HAPKOTUKK.

12

“NET

JINWEHWA
CBOBObI

HakKasaHue 3a CObIT HapKOTU-
YeCcKWUX CPeacTB Aaxe B He-
3HauUTENbHOM pa3Mepe, Ho C
MCNONb30BaHUEM ANS Pacnpo-
cTpaHenus UnTepHeta u CMU,
4TO SABNSETCS OTArYAIOWMUM 06-
cTosTenbcTBOM. Ecnu Hapko-
TUK CObIBAETCS B 3HAUMTENb-
HOM, KPYMHOM 1 0co60 Kpyn-
HOM pa3Mepe OTBETCTBEHHOCTb
YCUNMBAETCS COOTBETCTBEHHO.

NOXXN3HEHHOE
JINLLEHWE CBOBOAb

BO3MOXKHOE HakasaHue 3a CHbIT HapKOTUKOB B 0C060 Kpyn-
HOM pa3mepe. Takasi ecTkas Mepa OTBETCTBEHHOCTU AeW-

cryet ¢ 1 auBaps 2013 roga.

EnooIRaRaco ]
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